ES PLUS UN PROLOGUE, LE COSTA RICA ULTRA TRAIL EMMENE LES PARTIGIPANTS DE LA GOTE PAGIFIQUE A LA tée impitoyable sur une route carrossable en plein cagnard. Puis changement de décor,
traversée de champs de café majestueux et arrivée au village de San Marco, avec un

AIBES, SUR UN PARCOURS EKTREMEMENT UARIE. CETTE ANNEE. ILS ONT ETE CONFRONTES A DES CONDITIONS e
ANGEANTES, ALTERNANT CHALEUR LOURDE ET MOITE DES PLAINES, PLUIES TROPICALES RAFRAICHISSANTES,

I'UIE m'ncml'E DEs FoRETs D AI'T"“E “'s 0'" Auss' PU ?AR"G“’ER n'u UOLET sounmnE DE LA TRA"S"GA. Cest a Bh le lendemain, depuis le village de Santa Maria de Dota et sous un soleil
FERENTES DONATIONS AURONT ETE AUTANT DE MOMENTS D’EMOTION QU'ILS ONT SU PARTAGER. éclatant, que les « Extrémes » démarrent pour la 2° étape, jugée la plus difficile vu son

dénivelé impressionnant, 2 720m de dénivelé positif et 1310m de négatif, En hors-
nard Marchal. Photos Org. deuvre, une premiére montée a 15%, ¢a fait mal... Viennent ensuite 15km de montée
pour rejoindre le PC 2 oli a été donné 2 9h15 le départ des « Aventures », pour 21, Tkm
avec 1180m de dénivelé positif et 1020m de négatif. Ceux-ci ont débuté par Okm de
descente abrupte, immédiatement suivis par 12km de montée brutale, dans un cadre
magnifique entre 1500 et 3 000m d'altitude, avec des foréts primaires similaires 4
celles des «hauts de la Réunion ». Aprés une nuit orageuse et ventée, la pluie semble
se calter, mais le single track du Tapanti, au programme de la troisiéme étape, promet
d’&tre boueux et glissant 4 souhait !

dition du Costa Rica Ultra Trail, La Transtica est ouverte 3 San José par
assadeur de France, lors d’un déjeuner - conférence de presse. Une céré-
d'ouverture chaleureuse et conviviale qui est loccasion de remettre les
rds aux concurrents, de faire connaissance, et de présenter 1a vingtaine de
res dorganisation qui les encadreront pendant la course. Aprés un trans-
te Pacifique, le départ du prologue (6km) est donné sur la plage Manuel
une chaleur moite tempérée par une petite pluie fine. Le sable noir bien
2 un bon rythine de course, sur cette plage magnifique, coincée entre la forét
 rouleaux du Pacifique ol I baignade sera délicieuse a l'arrivée. Trés appré-
petits bungalows confortables avec piscine et magnifique bar-restaurant
I les participants sont logés dans un cadre idyllique.

ain, pour les coureurs « Extréme », s’annonce une superbe premiére étape
art le long de la Cdte Pacifique, au milieu d’une palmeraie verdoyante, pour

4 petit 1a jungle tropicale, sur environ 15km de plat avec des traversées
5ages 4 gué. Puis une montée progressive les amenera en pleine jungle. Au
métre, départ des « Aventures », on atbaque dans le dur pour un dernier
e de 20km et 1 300m de dénivelé positif: 500m de single-track en jungle,
JOueUX avec des passages A gué pour se mettre en jambe, avant une mon-
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