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CALENDRIER 2011/2012
Courses sur route
	DATE
	EPREUVE
	LIEU
	KM / TYPE

	03.07.2011
	Les FOULEES d’ILES de FRANCE
	PARIS (75)
	10 km

	25.09.2011
	Le PARIS-VERSAILLES 

Inscription directe par l’adhérent
	PARIS (75)
	16 km

	02.10.2011
	Le PARIS-CENTRE 1er et 2ème 
	PARIS (75)
	10 km

	02.10.2011
	ODYSSEA – COURSE SOLIDAIRE
	VINCENNES (94)
	10 km

	09.10.2011
	Les 20 km de PARIS

Inscription directe par l’adhérent
	PARIS (75)
	20 km

	30.10.2011
	MARATHON du CHATEAU 
	VINCENNES (94)
	42,195 km

	30.10.2011
	MARSEILLE – CASSIS 
	MARSEILLE (13)
	20,308 km

	20.11.2011
	Le SEMI de BOULOGNE BILLANCOURT
	BOULOGNE (92)
	21,1 km

	13.11.2011
	NICE – CANNES
Inscription directe par l’adhérent
	NICE (06)
	42,195 km

	20.11.2011
	Les 10 km du 17ème 
	PARIS (75)
	10 km

	11.12.2011
	La CORRIDA de NOËL

Inscription avant le 25 novembre 2011
	ISSY les MOULINEAUX (92)
	10 km

	Janv 2012
	Les 10 km du 14ème
	PARIS (75)
	10 km

	Fév 2012
	Les FOULEES de VINCENNES
	VINCENNES (94)
	10 km

	Fév.2012
	Les FOULEES CHARENTONNAISES
	CHARENTON le PONT (94)
	15 km

	04.03.2012
	Le SEMI-MARATHON de PARIS 
Inscription directe par l’adhérent
	PARIS (75)
	21,1 km

	Mars.2012
	SEMI-MARATHON du VAL de MARNE 
	NOGENT s/MARNE (94)
	21,1 km

	Mars.2012
	Le SEMI MARATHON de RAMBOUILLET
	RAMBOUILLET (78)
	21,1 km

	15.04.2012
	Le MARATHON de PARIS 
	PARIS (75)
	42,195 km

	01.05.2012
	PLANET JOGGING
	PARIS (75)
	10 km

	27.05.2012ou le 03.06.2012
	Le PARIS SAINT GERMAIN 
	PARIS (75)
	20 km

	Juin.2012
	La COURSE du CHÂTEAU 
	VINCENNES (94)
	10 km
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PROPOSITION de CALENDRIER 2011/2012
Pour les trails
	DATE
	EPREUVE
	LIEU
	DISTANCE

	28.08.2011
	U.T.M.B.
	CHAMONIX (74)
	100 ou 166 km

	12.11.2011
	LA COURSE des FLAMBEAUX
	MONTFORT L’AMAURY (78)
	10 et 18 km

	03.12.2011
	L’ORIGOLE
	PERRAY en YVELINES (78)
	30 et 75 km

	04.12.2011
	LA SAINTELYON
	SAINT ETIENNE (42)
	30 et 64 km

	24.01.2012
	ICE TRAIL
	ST MARTIN du TERTRE (95)
	15 et 30 km

	20.02.2012
	LE TRAIL de PIERREFONDS
	PIERREFONDS (95)
	34 km

	Mars 2012
	ECO TRAIL
	PARIS (75)
	50 et 80 km

	Mai 2012
	LE TRAIL des AUBINS
	BRUYERES s/OISE (95)
	19 km

	Mai 2012
	LES COURSIERES du LYONNAIS
	ST MARTIN en HAUT (69)
	50 km

	Mai 2012
	LE TRAIL des CERFS
	LA QUEUE LEZ YVELINES (78)
	20, 35 et 50 km

	Mai 2012
	LA CHAMPENOISE
	DAMERY (51)
	Semi

	Juin 2012
	LE MERELL OXYGEN
	LIORAN (15)
	70 km












