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CALENDRIER 2010
	DATE
	EPREUVE
	LIEU

	10.01.10 (D)
	CROSS UASG / IBM
	SARTROUVILLE (78)

	23.01.10 (S)
	CROSS AXA
	St CLOUD (92)

	24.01.10 (D)
	Les 10 km du 14ème
	PARIS (75)

	24.01.10 (D)
	ICE TRAIL (15 et 30 km) 
	ST MARTIN du TERTRE (95) 

	07.02.10 (D)
	Les FOULEES de VINCENNES (10 km)
	VINCENNES (94)

	13.02.10 (S)
	La COURSE de la SAINT VALENTIN (10 km)
	PARIS (75)

	14.02.10 (D)
	CROSS CS CACL 
	MARNES la COQUETTE (92)

	14.02.10 (D)
	Les FOULEES CHARENTONNAISES (6,3 et 15 km)
	CHARENTON le PONT (94)

	14.02.10 (D)
	Les 10 km du 8ème
	PARIS (75)

	14.02.10 (D)
	Les FOULEES CHARENTONNAISES (15 km)
	CHARENTON le PONT (94)

	14.02.10 (D)
	Le SEMI-MARATHON des LIONS (21,1 km)
	BULLION (78)

	21.02.10 (D)
	CHAMPIONNAT IDF CROSS COUNTRY 
	AULNAY sous BOIS (93)

	07.03.10 (D)
	Le SEMI-MARATHON de PARIS (21,1 km)
	PARIS (75)

	14.03.10 (D)
	Le SEMI MARATHON de RAMBOUILLET (21,1 km)
	RAMBOUILLET (78)

	20.03.10 (S)
	ECO TRAIL (80 km) (Sous réserve)
	PARIS (75)

	27.03.10 (S)
	Les FOULEES du TERTRE (10 km)
	PARIS (75)

	28.03.10 (D)
	Les 10 km et le SEMI-MARATHON du VAL de MARNE 
	NOGENT sur MARNE (94)

	04.04.10 (D)
	Le TRAIL de la VALLEE de CHEVREUSE (20 ou 55 km)
	LE PERRAY en YVELINES (78)

	11.04.10 (D)
	Le MARATHON de PARIS (42,195 km)
	PARIS (75)

	25.04.10 (D)
	10 km PLANET JOGGING
	PARIS (75)

	01.05.10 (S)
	Le TRAIL des PORTES du VEXIN (20 et 36 km)
	ISSOU (78)

	22.05.10 (S)
	La CHAMPENOISE (21,8 km)
	DAMERY (51)

	16.05.10 (D)
	COURIR ENSEMBLE (10 km)
	PARIS (75)

	16.05.10 (D)
	Le TRAIL des CERFS (20, 35 et 55 km)
	LA QUEUE les YVELINES (78)

	23.05.10 (D)
	Les 10 km du 19ème
	PARIS (75)

	30.05.10 (D)
	PARIS ST GERMAIN « La Course » (20 km) (Sous réserve)
	PARIS (75)

	06.06.10 (D)
	La TRANSBAIE (15 km environ à vol de goéland)
	ST VALERY sur SOMME (80)

	13.06.10 (D)
	La COURSE du CHÂTEAU (10 km)
	PARIS (75)

	13.06.10 (D)
	LA FOULEE ROYALE (12,9 km)
	ST GERMAIN en LAYE (78)

	06.06.10 (D)
	Les FOULEES du 12ème (10 km)
	PARIS (75)

	27.06.10 (D)
	Les FOULEES du 10ème (10 km)
	PARIS (75)

	27.06.10 (D)
	MARATHON du MONT BLANC (42,195 km) (Sous réserve)
	CHAMONIX (74)

	04.07.10 (D)
	Les FOULEES d’ILES de France (10 km)
	PARIS (75)

	 
	ULTRA TRAIL du MONT BLANC (166 km) (Sous réserve)
	CHAMONIX


LE CHALLENGE des COURSES VERTES de l’ESSONNE

	28.03.10 (D)
	Le LIEVRE et la TORTUE (21,3 km)
	MAISSE (91)

	02.05.10 (D)
	La CHALOUETTE (21 km)
	CHALO SAINT MARS (91)

	08.05.10 (S)
	La COURSE du SANGLIER (21,5 km)
	CERNY (91)

	23.05.10 (D)
	La COURSE des CARRIERES (22,5 km)
	MONDEVILLE (91)

	06.06.10 (D)
	Les FOULEES du MOULIN (18 km)
	BREUILLET (91)

	12-13.06.10 
	LE CASTOR FOU (22,5 km)
	VAUHALLAN (91)

	27.06.10 (D)
	La MONTATOU (21,1 km)
	BOUTIGNY SUR ESSONNE (91)

	29.08.10 (D)
	La COURSE du CUL d’ENFER (21 km)
	MONDEVILLE (91)
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